Auch in diesem Jahr bieten wir wieder einige Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit dem OAV-Oberpinzgau an. Aufgrund der positiven
Erfahrungen und der bereichernden Vielfalt der letzten Jahre freuen wir
uns, diese Tradition fortzusetzen.

Fur alle Veranstaltungen bitten wir um eine frihzeitige Anmeldung.
Bitte beachten Sie, dass jede Veranstaltung eine Mindestteilnehmerzahl
von 4 Personen erfordert. Fir die Teilnahme an unseren Skitouren sind
eine gute Grundkondition sowie das Mitflihren einer
Sicherheitsausristung (LVS-Gerat, Schaufel und Sonde) notwendig.
Wir freuen uns auf Ihre zahlreiche Teilnahme!

www.mittersill.naturfreunde.at

Obfrau: Theresia Pfeiffer
Telefon: 0664-1908661

20. Juni.2026
Sonnwendfeuer am Zwodlfer Kogel.

26. - 28. Juni.2026

Gletscher Kurs 1: Warnsdorfer Hiutte / Krimmler Achental

Mit Abschlusstour auf den GroBen Geiger 3.360 m

Kursinhalte: Tourenplanung, Sicherungsarten auf dem Gletscher, Steigeisentechnik,
Spaltenbergung...

Ausbildungsteam: staatlich gepriifte Bergflihrer.

Kosten: 460,- fir NF-Mitglieder

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldung bis 30 April Info: Hannes Millgrammer 0664 / 5255715

04. Juli 2026
Einweihung vom neuen Gipfelkreuz am Zwdlferkogel mit musikalischer Umrahmung.
Info: Hari Millgrammer 0664 / 6390662

18. -19. Juli 2026

~Vvenedigerkrone®™ 5 Dreitausender auf einen Streich
Samstag: Aufstieg zum Deffregger Haus 2962m
Sonntag: Hoher Zaun 3451m, Schwarze Wand 3506m,
Rainerhorn 3559m, Hohes Aderl 3506m, Gr. Venediger 3666m
Abstieg Uber das Rainertorl

Gute Kondition erforderlich!

Gehzeit Aufstieg ca. 6 Stunden / 1850hm

Leistungen: Nachtigung HP,

Flihrung durch staatlich geprufte Bergfiuhrer

Kosten: 160,- fir NF-Mitglieder

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer 0664 / 6390662
Anmeldung bis 15.April 2026

31.Juli - 02. August 2026

Gletscher Kurs 2: Kirsingerhitte / Obersulzbachtal.

Kursinhalte: Vertiefung der Spaltentechnik, Anwendung von Tibloc und Micro Traxion.
Sicherungstechnik im Fels.

Begehen von Felstouren bis zum III Grad (Keeskogel Sudostgrat, Venediger Westgrat).
Ausbildungsteam: staatlich geprufte Bergfuhrer.

Kosten: 460,- flir NF-Mitglieder

Begrenzte Teilnehmerzahl.

Anmeldung bis 30.April Info: Hannes Millgrammer 0664 / 5255715



08. August 2026

GroBer Zunig 2776 m

Anspruchsvolle Tour auf den aussichtsreichen Matreier Hausberg

Aufstieg: 1628 hm / Gehzeit ca. 4,5 Std.

Vom Parkplatz Guggenberg 1148m uber die Zunigalm 1855m zum Zunigtérl 2355m
weiter Uiber schmalen Steig zum Gipfel.

Abstieg Uber den Kleinen Zunig Einkehr in der Zunigalm

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 06:00 Uhr

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer 0664 / 6390662

23. August 2026

Hochtour Fuscherkarkopf 3331 m

Glocknerpanorama - Tour Uber den Gamsgrubenweg und Sud-Westgrad
Aufstieg: ca. 1000 hm / Gehzeit: ca. 3.5 Std.

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 06:00 Uhr

Info und Anmeldung: Alex H6lz 0664 / 5575812

05. September 2026

Bergtour auf das Horndl 2852m

Aufstieg vom Hintersee Uber das Trudental-Schrankeckscharte zum Gipfel.
Abstieg mit Einkehr Uber St. Péltner Hutte zum Hintersee.

Gehzeit: Aufstieg 4 Std.

Gute Kondition erforderlich!

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 07:00 Uhr.

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer 0664 / 6390662

26. September 2026

Ramsau - Dachsteinbahn - E-Bike Runde

1300 hm / 41 km. Von der Ramsau zur Dachsteinbahn - zur Buchalm-hinauf zum
Rittisberg und Kulmschanze

Treffpunkt: Ramsau 09:00 Uhr

Info und Anmeldung: Herbert Lemberger 0664 / 4412427

03. Oktober 2026

Birkenkofel 2922 m Toblach Sidtirol

Aufstieg: 1600hm / Gehzeit: ca. 4,5 Std

Vom Parkplatz Schottergrube zum Mitteralmsee, weiter Uber die Lickele Scharte auf den
Birkenkofel.

Gute Kondition und Trittsicherheit erforderlich!

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 06:00 Uhr

Info und Anmeldung: J6érg Moosbrugger 0664 / 9624730



