
Naturfreunde Ortsgruppe Mittersill  

Sommerprogramm 2023  
 

Im Sinne einer größeren Vielfalt und aufgrund guter Erfahrungen in den letzten 
Jahren werden wieder einige Veranstaltungen gemeinsam mit dem ÖAV- 

Oberpinzgau durchgeführt. 
 

Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich! 
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen pro Veranstaltung.  
Treffpunkt: Parkplatz Nationalparkzentrum Mittersill 

 
Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme! 

 
Theresia Pfeiffer 0664-1908661 
Obfrau 

 

 
21. Mai 2023 
Bike & Hike: Waidringer Steinplatte 
E-Bike oder Mountainbike 1100hm – ca.48km  
Wir starten in: Lofer – Waidring – Steinplatte – Unken – Lofer 

Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 
Info und Anmeldung: 
Ernst Reichholf: 0664/5119995 

 

 
11. Juni 2023 
Peter Wiechentaler Hütte 1.707m – Saalfelden  
Aussichtsreiche Wanderung - Aufstieg: ca. 2,5 Std – 860hm 
Fahrt nach Saalfelden zum Parkplatz Bachwinkel 840m (Ortsteil: Pabing) 

Treffpunkt: 7:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 
Info und Anmeldung: (Bis zum Vortag möglich) 
Anna Panholzer: 0650/2002816 

 

 
23. – 25. Juni 2023 
Hochtourenkurs 1 - mit Abschlusstour auf den Großen Geiger 3.360m.  
Tourenplanung, Sicherungsarten auf dem Gletscher, Steigeisentechnik und 
Spaltenbergung.  

Ausbildungsteam: staatl. gepr. Bergführer.  
Standort: Warnsdorferhütte - Krimmler Achental. 
Detaillierte Info: Homepage Naturfreunde Mittersill 

(und ÖAV Oberpinzgau) 
 
 

09. – 12. Juli 2023 
Hochtourenkurs 2 - Fortgeschrittene - mit Abschlusstour auf den Großvenediger 3.666m 
über den Westgrat 
Auffrischen/Erlernen der Spaltenbergetechniken mit Klemmen, Münchhausentechnik 

Sicherungstechnik im Fels. Übungstour auf den Keeskogel 3.291m über den Südostgrat 
Standort: Kürsingerhütte /Obersulzbachtal 
Detaillierte Info: Homepage Naturfreunde Mittersill 

(und ÖAV Oberpinzgau) 
Info und Anmeldung:  
Bis spätestens 1.Juni 2023 bei Harald Millgrammer 0664/6390662 

Begrenzte Teilnehmerzahl 
 

 



 
15. – 16. Juli 2023 
Hochtour „Schneebiger Nock“ 3.358m 
Imposanter Gipfel in der Rieserfernergruppe 

Treffpunkt: Samstag, 15.Juli 7:30 Parkplatz NP Zentrum Mittersill. 
Anreise: Stallersattel - Antholzertal 
Aufstieg zur Rieserfernerhütte 2.798 m (ca. 4 Std)  

Sonntag, 16.Juli Aufstieg über das Fernerköpfl 3.249m 
zum Gipfel" Schneebiger Nock "3.358m 
Gute Kondition erforderlich! 

Bitte um rechtzeitige Anmeldung wegen Hüttenreservierung (bis 15.Juni 2023)  
bei Hari Millgrammer 0664/6390662 
 

 

23. Juli 2023 
Bike & Hike: Neue Thüringer Hütte 2.212m – Habachtal Bramberg 
Erlebnisreiche Wanderung. Kondition erforderlich. 

Fahrt mit dem E-Bike von Mittersill nach Bramberg ins Habachtal zur Moaralm. 
Mittersill bis Parkplatz Habachtal 16 km, weiter zur Moaralm 8,2 km – 540hm 
Von dort Wanderung zur Thüringer Hütte. Aufstieg: ca. 2,5 Std. – 850hm 

Treffpunkt: 7:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 
Info und Anmeldung: (Bis zum Vortag möglich) 
Anna Panholzer: 0650/2002816 

 
 

30. Juli 2023  
Bike & Hike: Gamskarkogel 2.467m „Höchster Grasberg Europas“ 
Bike: 15 km - 1006 hm / Hike: 739 hm  

Von Bad Hofgastein mit dem Bike zur Rastötzenalm und zu Fuß weiter auf den 
Gamskarkogel. 
Treffpunkt: 7:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 

Info und Anmeldung:  
Hannes Mitteregger: 0664/4297430 
 

 

26. – 27. August 2023 
Petzeck 3.283m 
Hochtour in der Schobergruppe mit Übernachtung 

Vom Debanttal zur Wangenitzseehütte 2.508m - ca. 2,5 Std. Gehzeit 
Gipfelaufstieg zum Petzeck – Gehzeit ca. 3 Std.  
Trittsicherheit erforderlich! 

Anmeldeschluss: 06.08.2023 (Zimmerreservierung!) 
Info und Anmeldung:  
Alex Hölzl 0664/5575812 

 

 
09. September 2023 
Birkenkofel 2.922m Toblach Südtirol. 
Vom Parkplatz Schottergrube zum Mitteralmsee,  
weiter über die Lückele Scharte auf den Birkenkofel. 

Aufstieg: ca. 4,5 Std. – 1600hm 
Gute Kondition erforderlich. 
Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 

Info und Anmeldung: 
Hari Millgrammer 0664/6390662 
Jörg Moosbrugger 0664/9624730 

 
 

 
 



 
24. September 2023 
lmbachhorn 2.470m 
Anspruchsvolle Tour - Aufstieg: ca. 4,5 Std. – 1540hm 

Sehr gute Kondition u. Trittsicherheit erforderlich. 
Fahrt nach Kaprun zum Gletscherjet-Parkplatz 930m, von dort Wanderung 
über die Brandlscharte 2371m zum lmbachhorn. 

Treffpunkt: 7:00 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 
Info und Anmeldung: (Bis zum Vortag möglich) 
Anna Panholzer: 0650/2002816 

 
 

 
15. Oktober 2023 
Herbstwanderung Stimmelhöhe – Rinnkogel 2.147m 
Fahrt nach Stuhlfelden zum Parkplatz Stickelkehre (Schranken) 

Wanderung über die Stimmelhöhe zum Rinnkogel. Gehzeit ca. 3 Std. 
Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum Mittersill 
Hari Millgrammer 0664/6390662 

 

 

 
 


